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	机关事业单位食堂餐饮节约管理规范
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	4.6　设施设备
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	5.2　菜单设计
	5.2.1　在保证营养均衡的前提下，应将反食品浪费理念纳入菜单设计，合理控制菜品数量，定期更新菜单，设计便于用餐

	5.2.2　应通过丰富的菜单设计提高食材利用率，合理利用“边角料”制作新菜品，并做好食材“边角料”利用菜统计工作
	5.2.3　根据每日就餐人数、食用天数等统计数据核定菜品种类和份量，提前设计一周菜单。

	5.3　采购验收
	5.3.1　应根据采购品类特点，通过公开招标、竞争性磋商采购方式、询价采购等方式确定合格供应商，实行定点采购、分
	5.3.2　应根据用餐统计人数、食品储存条件和储存场所环境，合理安排采购周期和采购食品数量，引导供应商优先选择时
	5.3.3　坚持采购审核管理。按需制定采购清单和采购记录表，并以此核定食材采购种类、数量、质量等信息，控制采购成
	5.3.4　蔬菜、生鲜食品等食材实行“少采勤采”“即采即用”。

	5.4　入库储存
	5.4.1　应严格把控食材质量，与供应商约定运输时间、规范包装和运输要求，在食品入库前进行严格验收，确保食品质量
	5.4.2　应执行入库清单制，入库单信息应注明商品名称、商品种类、数量、总价、保质期、日期、供应商、经手人信息、
	5.4.3　应精确控制领用数量，根据每日就餐人数对米、面、油、盐等原料辅料执行定额领用，并做好登记工作，烹饪需求
	5.4.4　应合理规划仓库空间，实行食材分区存放、货架分离、定期检查整理，避免食品因存放不当而导致过期或损坏。对
	5.4.5　应引入节能设备，应做好仓库温度、湿度等节能控制，降低仓库的能耗。如使用节能灯具、节能空调等；冷藏库的

	5.5　粗加工
	5.5.1　应对粗加工的出成率（利用率）、质量和数量加以严格控制。
	5.5.2　食材清洗切除过程中应保留好食材，减少丢弃、浪费、洒落可用原料。应做到：
	5.5.3　应做好每日粗加工厨余垃圾统计，计算粗加工前、后各食材重量及其损耗比例，粗加工厨余垃圾统计表模板参见附

	5.6　精加工
	5.7　烹调
	5.7.1　应按照计划量、需求量领用原料，宜首选小包装原料。
	5.7.2　应集中保管剩余调味品、包装原料等，防止污染浪费。
	5.7.3　应根据就餐人数动态调整备菜数量，推行大锅备菜、小锅续供。
	5.7.4　应推行荤素搭配、少油少盐等健康饮食烹饪方式。
	5.7.5　烹饪过程中应集中注意力，不擅自离岗，避免失误造成浪费。
	5.7.6　早餐和午餐当日能用尽用，不宜隔天食用的晚餐应每日开展单个菜品剩余量的监测。
	5.8　供餐
	5.8.1　宜利用信息化方式对机关食堂供应的菜品总量进行管理，根据日常用餐统计人数，科学计算备餐数量，开展餐前菜
	5.8.2　应提供小份、半份、半个、半根、单个等不同规格选择，避免浪费。
	5.8.3　应分析供餐与就餐的数据信息，减少食堂因预测失误造成的浪费。
	5.8.4　在预测用餐人数与实际用餐人数有差距时，应有应急预案，应急预案内容包括但不限于菜品调整、成本控制等。
	5.8.5　宜设置电子餐单屏，展示菜品名称及菜品营养提示，提醒用餐者按需取餐。
	5.9　用餐
	5.10　餐厨垃圾处置

	6　监督管理
	6.1　自营食堂
	6.1.1  应建立机关食堂餐饮节约监督检查机制，明确监督检查的主体、职责和程序等内容。
	6.1.2  宜每月对垃圾清运情况在宣传栏进行公示；每月对上月粗加工厨余垃圾、“边角料”利用情况、餐
	6.1.3  每季度应至少开展一次专项督查，可结合实际情况确定督查内容，并督促整改。
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	6.2.2  宜每周到食堂检查餐饮节约执行情况，并及时提出整改意见或建议。
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